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Réadaptation respiratoire du grand-ouest

Équipe pédagogique
• Responsable pédagogique
Pr François-Xavier BLANC
PU-PH en Pneumologie, Chef du service de 
pneumologie, Nantes Université - CHU de Nantes

• Coordinateurs pédagogiques
Dr Camille LE BLANC
PH, pneumologue, explorations fonctionnelles, CHU 
de Nantes

Dr Dorian HASSOUN
AHU de Physiologie Pneumologie, Nantes Université 
- CHU de Nantes

• Intervenants-experts
Médecins spécialisés en pneumologie, 
en physiologie, en chirurgie thoracique, 
masseurs-kinésithérapeutes, 
psychologues

Public
Médecins, professionnels de santé (masseurs-kinésithérapeutes, 
infirmiers, ergothérapeutes), enseignants en activité physique 
adaptée, diététiciens, psychologues.

Pré-requis
• Être titulaire ou en cours d’obtention d’un  

Diplôme d’État de docteur en médecine
• Être titulaire d’un Diplôme d’État d’infirmier,  

de masseur-kinésithérapeute, d’ergothérapeute
• Être titulaire d’une Licence STAPS APAS  

(Activité Physique Adaptée et Santé)
• Être titulaire d’un BTS diététique

et
• Être impliqué dans la prise en charge de maladies respiratoires

Une validation des acquis personnels, pédagogiques et professionnels pourra être  
étudiée pour les candidats n’ayant pas le titre d’accès (Décret du 23 août 1985)

Compétences visées
• Comprendre les causes du handicap d’origine respiratoire
• Comprendre et utiliser les moyens d’évaluation validés en 

réadaptation respiratoire
• Concevoir, mettre en œuvre et évaluer un programme de 

réadaptation respiratoire individualisé
• Agir au sein d’un réseau de santé
• Participer à la prévention primaire, secondaire et tertiaire de 

l’insuffisance respiratoire
• Participer à l’éducation thérapeutique des patients atteints de 

pathologie respiratoire 

L’objectif de ce diplôme est de permettre aux professionnels investis dans la prise en charge de 
maladies respiratoires d’acquérir les connaissances et compétences nécessaires à la mise en œuvre 
d’un programme de soins interdisciplinaires permettant d’aborder les différents aspects de la maladie 
chronique et du handicap. 

Diplôme inter-universitaire

Partenariats
Diplôme inter universitaire : universités d’Angers, 
Brest, Nantes, Poitiers, Rennes et Tours.

http://univ-nantes.fr/fc-sante


M
is

e 
à 

jo
ur

 s
ep

te
m

br
e 

20
22

 - 
D

oc
um

en
t n

on
 c

on
tr

ac
tu

el
 • 

Co
nc

ep
tio

n 
gr

ap
hi

qu
e 

: ©
 F

or
m

at
io

n 
Co

nt
in

ue
 P

ôl
e 

 S
an

té
 - 

N
an

te
s 

U
ni

ve
rs

ité
 • 

Cr
éd

its
 p

ho
to

s 
: ©

 a
do

be
 s

to
ck

Service Formation Continue - Pôle Santé
10 rue Bias - BP 61112 - 44035 Nantes Cedex 1

Tél. +33 (0)2 53 48 47 47 - fc.sante@univ-nantes.fr 
Organisme de formation enregistré sous le numéro 52440958244.  

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État

Rythme
Durée totale de la formation : 155 heures
• Formation en présentiel : 125 h  

6 sessions de 3 jours + Évaluation
• Formation à distance : sans objet
• Stage : 30 h

Lieu de formation
À Angers, Brest, Nantes, Poitiers, Rennes et Tours

Accessibilité
Ce diplôme est accessible aux personnes en 
situation de handicap.
Renseignements auprès du Relais Handicap :
www.univ-nantes.fr/sepanouir-sur-les-campus/
accompagnement-du-handicap

Tarif de la formation
2 250 €* Droits annexes inclus
*Tarif soumis à un abattement pour les internes > nous consulter

Conditions d’accès
• Sur dossier de candidature accompagné  

d’une lettre de motivation, d’un CV et  
de la copie des diplômes requis

• Sur entretien si la commission de  
recrutement l’estime nécessaire

• Consulter le calendrier de dépôt des 
candidatures et candidater en ligne sur

candidature.sante.univ-nantes.fr/fc

Renseignements
diu.rehabilitation-respi@univ-nantes.fr

En savoir plus
Voir la page d’information en ligne

Contenu de la formation
Thématiques abordées

• Physiopathologie respiratoire et musculaire
• Évaluation en réadaptation respiratoire :  

méthodologie et technologie
• Éducation thérapeutique en réadaptation respiratoire
• Techniques de réentraînement
• Comment réaliser la réadaptation en pratique  

et comment maintenir les acquis
• Autour de la réadaptation respiratoire

Stage

Le stage devra se dérouler dans un service de réadaptation 
respiratoire.

Moyens pédagogiques
• Alternance d’apports théoriques et de mises en pratique
• Mise à disposition de ressources pédagogiques  

sur la plateforme numérique de Nantes Université

Modalités d’évaluation
Un diplôme inter-universitaire sera délivré après  
validation des épreuves suivantes :
• Examen écrit
• Rédaction et soutenance d’un mémoire

Suite de parcours
Consulter notre catalogue de formations sur notre site
www.univ-nantes.fr/fc-sante

Chiffres clés 2023

8
places

80%
de 

réussite

75%
de 

satisfaction
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