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L'objectif de ce diplôme est d'apporter une formation approfondie aux 
médicaux et paramédicaux dans le domaine de l’insuffisance cardiaque et de 
sa prise en charge, par une mise à jour des connaissances, ainsi que par une 
formation à l’éducation thérapeutique des patients.

	� PUBLIC

Option médicale : médecins, internes

Option paramédicale : infirmiers, masseurs-kinésithérapeutes, diététiciens

	� PRÉ-REQUIS

Option médicale 

	> Être titulaire d’un Diplôme d’État de docteur en médecine 
	> Être en cours d’obtention d’un Diplôme d’Études Spécialisées de cardiologie et 

maladies vasculaires

Option paramédicale 

	> Être titulaire d’un Diplôme d’État d’infirmier, de masseur-kinésithérapeute
	> Être titulaire d’un BTS ou DUT de nutrition

	� COMPÉTENCES VISÉES

	> Prendre en charge de façon optimale les patients insuffisants cardiaques aigus 
et chroniques selon les recommandations les plus récentes 

	> Reconnaître les signes d’aggravation nécessitant le recours à la greffe ou à 
l’assistance circulatoire

	> Proposer une approche éducative

DIPLÔME INTER-UNIVERSITAIRE
PRISE EN CHARGE DE L’INSUFFISANCE CARDIAQUE  
OPTION MÉDICALE - OPTION PARAMÉDICALE

Responsable pédagogique
Pr Jean-Noël TROCHU
Professeur des Universités,  
Nantes Université 
Praticien Hospitalier en cardiologie et 
maladies vasculaires,  
CHU de Nantes

Coordinateurs pédagogiques
Option médicale 
Pr Damien LOGEART 
Professeur des Universités,  
Université de Paris 7 et  Praticien 
Hospitalier, CHU Lariboisière à Paris 

Option paramédicale  
Mme Véronique THORE
Directrice de l’école paramédicale, CHRU 
de Nancy

Mme Latifa ZBITOU
Infirmière, CHU de Nantes

Intervenants-experts
Médecins spécialisés en 
cardiologie, en physiologie, en 
écho-cardiologie, infirmiers, 
diététiciens... 
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www.univ-nantes.fr/fc-sante

DIU PRISE EN CHARGE DE L’INSUFFISANCE CARDIAQUE 

	� CONTENU DE LA FORMATION

Module 1 (24h)
	> Insuffisance cardiaque 
	> Définitions et concepts physiopathologiques - Les étiologies
	> Clinique, biologie, CT, ECG et recommandations...

Consulter l'ensemble des thématiques abordées sur notre site

Module 2 (24 h)
	> Mortalité, facteurs pronostiques, scores de risque
	> Insuffisance cardiaque à fonction systolique préservée
	> Syndrome d’apnée du sommeil / BPCO...

Consulter l'ensemble des thématiques abordées sur notre site

Module 3 (20 h)
	> Insuffisance cardiaque avancée 
	> Anémie et carence martiale au cours de l’IC 
	> Dépression et insuffisance cardiaque...

Consulter l'ensemble des thématiques abordées sur notre site

Module 4 (20,5 h)
	> Stratégies thérapeutiques : les recommandations
	> Les différentes techniques chirurgicales...

Consulter l'ensemble des thématiques abordées sur notre site

Module 5 (22 h)
	> Le rôle du cardiologue libéral
	> Réseaux de soins multidisciplinaires / Télémédecine
	> Organisation et fonctionnement d’une unité d’insuffisance 
cardiaque... 

Consulter l'ensemble des thématiques abordées sur notre site

	� MOYENS PÉDAGOGIQUES 

	> Alternance d’apports théoriques et de mises en pratique 
(Ateliers et forums de discussion)

	> Mise à disposition de ressources pédagogiques sur la 
plateforme numérique de l’Université

	� MODALITÉS D'ÉVALUATION

Un diplôme inter-universitaire sera délivré après validation des 
épreuves suivantes : 

	> Épreuve écrite
	> Épreuve orale de présentation d’un mémoire

	� SUITE DE PARCOURS

Consulter notre catalogue de formations sur notre site  
www.univ-nantes.fr/fc-sante

 RYTHME

114 h
	> 110,5 h théoriques - d’octobre à avril 
4 sessions de 3 à 5 jours 

	> 7 h de stage facultatif - d’octobre à mai 
	> 3,5 h de validation - en juin 

 LIEU

UFR de Médecine de l’Université de Paris Descartes 
	> Site les Cordeliers 
	> Site Cochin
	> Site Necker

 CAPACITÉ 

50 places

 TARIF DE LA FORMATION

1 400 €* Droits annexes inclus
*Tarif soumis à un abattement pour les internes > nous consulter

 ACCESSIBILITÉ

Ce diplôme est accessible aux personnes en 
situation de handicap.  
Renseignements auprès du Relais handicap : 
www.univ-nantes.fr/sepanouir-sur-les-campus/
accompagnement-du-handicap

 CONDITIONS D'ACCÈS

	> Sur dossier de candidature accompagné d’une 
lettre de motivation, d’un CV et de la copie des 
diplômes requis

	> Sur entretien si la commission de recrutement 
l’estime nécessaire

	> Consulter le calendrier de dépôt des 
candidatures et candidater en ligne sur  
candidature.sante.univ-nantes.fr/fc

 RENSEIGNEMENTS

Pascale PORÉE
Tél. : 02 40 16 51 04
diu.insuffisance-cardiaque@univ-nantes.fr

http://www.univ-nantes.fr/fc-sante
https://medecine.univ-nantes.fr/formation-continue
https://candidature.sante.univ-nantes.fr/fc/
https://candidature.sante.univ-nantes.fr/fc/
mailto:diu.insuffisance-cardiaque@univ-nantes.fr

