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Ce dipldme a pour objectif d’acquérir des connaissances nécessaires a la
Intervenants-experts réalisation des explorations et au traitement des troubles du sommeil et de la
Médecins en service vigilance.
d’Explorations fonctionnelles,

H PUBLIC

médecins spécialisés en
neurologie, en pneumologie,
en physiologie, chercheurs au
CNRS, a 'INSERM, a linstitut ] PRE-REQU'S
biomédical des armées

Médecins, pharmaciens, chirurgiens-dentistes

Etre titulaire en cours d’obtention (3¢ cycle) d’un Dipldme d’Etat de docteur en
médecine, en pharmacie ou en chirurgie dentaire

Une validation des acquis personnels, pédagogiques et professionnels pourra étre étudiée

Ce diplédme a été mis en place pour les candidats n’ayant pas le titre d’accés (Décret du 23 aolit 1985).
en collaboration avec Nantes
Université et 'Université de Paris. B COMPETENCES VISEES

> Définir les concepts de bases en physiologie et en neurobiologie du sommeil

> Rappeler les notions fondamentales et spécifiques liées aux pathologies du
sommeil : neurologiques, psychiatriques, chronobiologiques, pneumologiques,
chez l'adulte et ’enfant, et leurs mécanismes physiopathologiques

> Prendre en charge de maniére globale des patients présentant des troubles du
sommeil

> Apporter un diagnostic adapté aux différentes pathologies liées au sommeil par
Porganisation d’examens complémentaires
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DIU LE SOMMEIL ET SA PATHOLOGIE

Il CONTENU DE LA FORMATION
Thématiques abordés (108 h)

Sommeil normal

> Physiologie de la veille et du sommeil

> Physiologie du systéme circadien.

> Sommeil, rythmes endocriniens et métabolisme

> Evolution du sommeil de la naissance au grand age,
phylogenése et ontogenése...

Insomnie / Chronobiologie

> Définitions, épidémiologie et physiopathologie de 'insomnie

> Diagnostic et stratégies thérapeutiques de l'insomnie
chez l'adulte

> Insomnie et comorbidités

> Particularités de 'insomnie du sujet 4gé

> Travail et sommeil...

Troubles respiratoires / Pédiatrie

> Controle ventilatoire au cours du sommeil

> Physiopathologie et épidémiologie du SAOS

> Diagnostic et stratégies thérapeutiques des troubles
respiratoires au cours du sommeil

> Troubles métaboliques et complications cardiovasculaires
du SAOS

> Syndrome obésité-hypoventilation, BPCO...

Hypersomnie / Parasomnie / Troubles moteurs
> Hypersomnies centrales

> Hypersomnies de l’enfant, TDAH

> Syndrome de Kleine-Levin

> Sommeil et épilepsies de ’'adulte et de 'enfant
> Somnolence résiduelle du SAOS sous PPC...

Consulter 'ensemble des thématiques abordées sur notre site

B MOYENS PEDAGOGIQUES

> Alternance d’apports théoriques et de mises en pratique

> Mise a disposition de ressources pédagogiques sur la
plateforme numérique de ’Université

H MODALITES D'EVALUATION

Un dipléme inter-universitaire sera délivré apres validation des
épreuves suivantes :

> Epreuve écrite
> Epreuve pratique

B SUITE DE PARCOURS

Consulter notre catalogue de formations sur notre site
www.univ-nantes.fr/fc-sante

RYTHME

198 h

> 108 h théoriques - de décembre a mars
- 68 h en e-learning - 4 sessions
- 40 h en présentiel - 4 sessions

> 84 h de stage - de décembre a ao(it

> 6 h de validation - en juin et en sept.

0 LIEU

Université de Paris - Site Bichat

@ CAPACITE

4 places

e TARIF DE LA FORMATION

1 300 €* Droits annexes inclus

*Tarif soumis a un abattement pour les internes > nous consulter

@ ACCESSIBILITE

Ce dipléme est accessible aux personnes en
situation de handicap.

Renseignements aupres du Relais handicap :
www.univ-nantes.fr/sepanouir-sur-les-campus/
accompagnement-du-handicap

@ CONDITIONS D'ACCES

> Sur dossier de candidature accompagné d’une
lettre de motivation, d’un CV et de la copie des
diplémes requis

> Sur entretien si la commission de recrutement
l’estime nécessaire

> Consulter le calendrier de dép6t des
candidatures et candidater en ligne sur
candidature.sante.univ-nantes.fr/fc

G RENSEIGNEMENTS

Adéle FRANCOIS
Tél.: 0253482707
diu.sommeil@univ-nantes.fr
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