CERTIFICAT UNIVERSITAIRE EVALUATION ET
PRISE EN CHARGE DU PATIENT DOULOUREUX

CHRONIQUE ET EN SOINS DE SUPPORT

51 h de formation

Face aune forte demande des établissements de santé africains, cette formation
propose de former des professionnels de santé sénégalais et maliens sur la
prise en charge de la douleur et des soins de support.

21 h en e-learning

7 h en présentiel PUBLIC
2 h de visioconférence

21 h de stage

Professionnels de santé maliens et sénégalais

PRE-REQUIS

Ouverture des droits a la
plateforme pour 4 mois

3 jours en e-learning

en octobre 2019 (module)
en novembre 2019 (module 2)
en décembre 2019 (module 3)
1 jour en présentiel

en janvier 2020 (module 4)

Analyse de la pratique en
visioconférence

en janvier 2020
3 jours de stage
d’octobre 2019 a janvier 2020

D’octobre 2019 a janvier 2020

Université de Nantes
Campus centre ville

40 places

RENSEIGNEMENTS
Daniela SUCIU
Tél. : 0253 48 46 31
daniela.suciulduniv-nantes.fr
www.univ-nantes.fr/fc-sante

Etre professionnel de santé impliqué dans la mise en place d'un centre de
traitement de la douleur et de la valorisation de la prise en charge de la
douleur au sein d'un établissement hospitalier

Justifier d'une expérience professionnelle au sein d'un centre de traitement
de la douleur et de la valorisation de la prise en charge de la douleur au sein
d’un établissement hospitalier

OBJECTIFS DE FORMATION

Rappeler les concepts physiologiques et sémiologiques liés au traitement
de la douleur

Définir et mettre en place différentes thérapeutiques médicamenteuses
et non médicamenteuses existantes (physiques, psychologiques,
socio-familiales et professionnelles) afin de comprendre et prendre en
charge le patient douloureux et ses proches

MOYENS PEDAGOGIQUES

Alternance d'apports théoriques et d'analyse des pratiques
Mise a disposition de ressources sur la plateforme numérique de U'Université
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CONTENU DE LA FORMATION EQUIPE PEDAGOGIQUE

Module 1 : Physiologie - Anatomie fonctionnelle - SN
Evaluation - Pharmacologie Pr Julien NIZARD

HDR en Thérapeutique et Médecine de la Douleur

Chef du Centre Fédératif Douleur Soins Palliatifs et
de Support, CHU Nantes

Physiopathologie pratique de la douleur

Anatomie fonctionnelle de la douleur
Diagnostic lésionnel et classification des douleurs

Pharmacologie des antalgiques
Utilisation pratique des antalgiques, AINS, et Médecins spécialistes du traitement de la douleur

co-analgésiques (douleur chronique non cancéreuse)

Module 2 : Douleurs aigues et post-opératoires 7h
Evaluation de la douleur et de la qualité de vie
Douleurs provoquées par les soins
Douleurs post-opératoires
Douleurs aux urgences non traumatiques

Module 3 : Douleurs et soins de support 7h

Les lombalgies

Les céphalées chroniques

Les douleurs cancéreuses et soins de support
La fibromyalgie

Module 4 : Thérapies complémentaires 7h

Retour sur le e-learning

Acupuncture chez le douloureux TARIF DE LA FORMATION

Médecine Manuelle Ostéopathie 800 €

Abords psychocorporels chez le douloureux : i

relaxation, sophrologie, toucher relationnel, MODALITES D’INSCRIPTION

méditation en pleine conscience Sur dossier de candidature accompagné d’une
Consultation IDE place des thérapies lettre de motivation, d'un CV et de la copie des
complémentaires diplomes

Hypnose et thérapies bréves chez le douloureux Sur entretien si la commission de recrutement

['estime nécessaire

Analyse de la pratique 2h Modalités de candidature sur notre site

www.univ-nantes.fr/fc-sante
Rubrique > Formations professionnalisantes

Retour sur la pratique (Visioconférence)

Programme 2019-2020 - Document non contractuel * Conception graphique : © Formation Continue Péle Santé - Université de Nantes ¢ Crédits photos : © fotolia.com

Stage 21h

3 jours dans un centre de la douleur

RENSEIGNEMENTS

Daniela SUCIU
Tél. : 02 53 48 46 31
daniela.suciu@univ-nantes.fr

VALIDATION
Un certificat d'université sera délivré apreés validation de
'épreuve suivante :

Examen écrit (QRM) sur la plateforme en ligne
www.univ-nantes.fr/fc-sante

; SERVICE FORMATION CONTINUE - POLE SANTE
[ ] n® de déclaration d'activité du prestataire de formation : 52440438844

9 rue Bias - BP 61112 - 44035 Nantes Cedex 1
UNIVERSITE DE NANTES Tél. +33 (0)2 53 48 47 47 - lun. au ven. de 9h & 12h30 et de 14h & 17h - fc.sante@univ-nantes.fr




